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Beste ouders en jeugdleden,

vanuit de jeugdcommissie willen wij
jullie informeren over de activiteiten
voor de komende periode.

Alles op een rijtje:

Data

1 februari vrijwilligersactie

13 (jeugd)en 14 (volwassenen)
februari clubcross

15 februari Alg. ledenvergadering!
11 maart Louis Vinkloop

30 maart-1 april jeugdkamp

Competitiedata:

Derde divisie (senioren)

22 april georganiseerd door ATOS
20 mei

24 juni

23 sept Prom/degr

Junioren C/D

21 april

26 mei georganiseerd door ATOS
23 juni

15 september finale

Pupillen

12 mei

9 juni georganiseerd door ATOS
30 juni

15 september finale

Elke zaterdag is er ook trainen voor
alle jeugdleden:

pupillen van 10.00 tot 11.00
junioren van 10.00 tot 12.00 uur!

Woensdag 1 februari 2012:
Start vrijwilligersactie!

Alle leden worden gebeld met de
vraag om in te schrijven op een van
de vele taken die gedaan moeten
worden om de vereniging ATOS een
leuke en bloeiende vereniging te
laten blijven! Vele handen maken
licht werk.

Zaterdag 11 februari 2012
Finale cross is niet in het Twiske,
maar bij Camping Bakkum bij
Castricum! Vraag Joost!

Maandag 13 februari 2012:
4% en laatste cross. Vergeet je
startnummer niet! Daarna is de
prijsuitreiking.

Let op:
Op maandag 13 februari is er GEEN
ZAALTRAINING, ivm de cross!

Dinsdag 14 februari 2012:

4° cross voor de volwassenen. Ook
hier is na de wedstrijd de
prijsuitreiking!

Woensdag 15 februari 2012:
Algemene ledenvergadering. Ook
ouders van de jeugdleden zijn
welkom om mee te praten.
Aanvang 20.00 uur!

AV ATOS

zondag , 29 januari 2012
Jaargang 2, 1°¢ uitgave

Maandag 27 februari 2012:
Er is dan wel trainen, maar er
is GEEN ZAALTRAINING (ivm
crocusvakantie)

Zondag 11 maart 2012
Louis Vinkloop
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Starttijden

10 km wedstrijd en
prestatieloop

5 km prestatieloop

3 km prestatieloop

1 km jeugdloop 11 en 12 jaar
1 km jeugdloop 9 en 10 jaar
1 km jeugdloop 7 en 8 jaar

11.00 u

11.10u
11.15u
10.15u
10.20 u
10.25u

Meer info op de website:
http://www.louisvinkloop.nl/inf
ormatie.html

1 KM
SCHOOLKAMPIOENSCHAP
AMSTERDAM NOORD

7 T/M 11 JAAR.

Tijdens de Louis Vinkloop op
11 maart 2012 organiseert
ATOS voor de tweede keer de
1 km Schoolkampioenschap
Amsterdam Noord.

Hoe werkt dit?

Om in aanmerking te kunnen
komen om de beste
hardloopschool in Amsterdam
Noord op de 1 km te worden
en de wisselbeker in ontvangst
te mogen nemen, dient de
school een ploeg van minstens
3 leerlingen per categorie af te
vaardigen.



http://www.louisvinkloop.nl/informatie.html
http://www.louisvinkloop.nl/informatie.html

De volgende categorieén zijn
verdeeld:

e meisjes 7 - 8 jaar
jongens 7 - 8 jaar
meisjes 9 - 10 jaar
jongens 9 - 10 jaar
meisjes 11 - 12 jaar
jongens 11 - 12 jaar

In totaal bevat de inschrijving per
school dus minimaal 18 leerlingen.
Meer deelnemers zijn natuurlijk van
harte welkom.

De snelste 3 lopers per categorie
per school tellen mee voor het
Schoolkampioenschap.

De individuele tijden zijn de dag na
de wedstrijd ook na te lezen op de
website www.louisvinkloop.nl.

Doet jouw school niet mee, vraag
dan aan jouw leraar of de school
toch mee wil doen.

Eind januari/ begin februari krijgen
alle (openbare) scholen en
leerlingen van 7 t/m 11 jaar een
brief met meer informatie.

Inschrijven is nu al mogelijk via de
website www.louisvinkloop.nl of
straks via de school.

Individueel kan natuurlijk ook
meegedaan worden met de 1
km.

Elke deelnemer krijgt na afloop een
medaille en de snelste 3 per
categorie een beker.

Vrijdag 30 maart 18.30 uur tot
zondag 1 april 15.00 uur
Jeugdkamp te Austerlitz!

Datum: vrijdagavond 30 maart 18.30
uur tot zondagmiddag 1 april 15.00 uur
Prijs: € 50,00 per kind

Uiterlijke inleverdatum: 25/2!

Vol is vol! Er kunnen maar 40 kinderen
mee!

Inleveren bij: Jan, Joost, Mariska,
Vincent of Trudy.

Vanaf maandag 30 januari en
woensdag 1 februari worden de
inschrijfformulieren weer uitgedeeld
na de training.

Indien je deze niet hebt gekregen,
mail dan naar: buijs@buijsmail.com
Dan stuur ik hem per mail.

Groet namens de
jeugdcommissie!
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