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Communicatiecommissie
Betrokken bestuurslid: Hugo Botman
De leden van de Communicatiecommissie hebben in 2023 hun best gedaan om de enorme
serie aan activiteiten van de vereniging in tekst en beeld te vangen en zo leden én niet-leden
op de hoogte te houden van al het goeds dat op en om ATOS gebeurt. Een betrokken en
enthousiaste jeugdvader heeft vele keren foto’s gemaakt tijdens wedstrijden en andere
activiteiten. Op andere momenten hebben leden van de communicatiecommissie zelf beelden
geschoten of altijd gezorgd dat er iemand was die een foto of filmpje maakte. Andere
commissies, zoals de organisatoren van de verschillende grote lopen die ATOS organiseert,
weten de commissie steeds beter te vinden, waardoor de afstemming goed verloopt en deze
grote evenementen goed te zien zijn op de verschillende ATOS-kanalen. De frequentie van
het delen is omhoog gegaan, zodat het ruime aanbod aan activiteiten en prestaties uit de
verschillende geledingen van de vereniging goed getoond kunnen worden. Ook in het nieuwe
jaar gaan we door waar we mee bezig zijn: ATOS in tekst, beeld en geluid op de kaart zetten.

Jeugdcommissie
Betrokken bestuursleden: Hugo Botman & Leila Laamri
De jeugdcommissie heeft in 2023 een Paastraining, een pupillen- en juniorenkamp, een
Halloweenavond en een Sinterklaastraining georganiseerd. De Paastraining werd gehouden
op de zaterdag in het paasweekend. De pupillen voerden meerdere (atletiek)spelletjes uit in
paasthema. Daarbij konden uiteraard de paashaas en paaseitjes niet ontbreken. Ook voor de
junioren en trainers was er een paastraktatie.

Na een corona-onderbreking van drie jaar werd ook het altijd succesvolle atletiekkamp weer
voortgezet. Waar voorheen altijd één kamp voor de oudere pupillen en jongere junioren werd
georganiseerd, is er vanwege de verwachte animo voor gekozen om de pupillen en junioren
op te splitsen in twee verschillende kampen.
In het weekend van 16-18 juni gingen 47 A- en B-pupillen en 11 begeleiders op kamp naar
een groepsaccommodatie in Stroe. In dit warme zomerweekend hebben de pupillen getraind,
maar ook vooral veel leuke groepsactiviteiten gedaan. Om de kosten behapbaar te houden, is
besloten om in tegenstelling tot eerdere kampen niet te kiezen voor maaltijdverzorging. De
jeugdcommissie heeft zelf inkopen gedaan en de begeleiding heeft gedurende het weekend
het eten verzorgd, wat voor herhaling vatbaar bleek.
Van 6-8 oktober gingen 25 CD-junioren en 10 begeleiders naar Stroe voor het juniorenkamp.
Ook hier werd er een mix aangeboden van trainen en andere groepsactiviteiten. Net als bij het
pupillenkamp is het eten door de begeleiding verzorgd.
Beide kampen waren een groot succes met na afloop vermoeide maar vooral heel tevreden
atleten en begeleiders!

In het eerste weekend van november was het tijd voor Halloween op Atos. Hierbij was er
voor de jongste groepen een variatie van spelletjes voor binnen en buiten in het donker. De
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oudere groepen deden eerst een spel buiten en hebben daarna een spannende film in de
kantine kunnen kijken. Voor halloweensnacks werd gezorgd.
De laatste jeugdactiviteit in 2023 was de Sinterklaastraining op zaterdag 2 december. De
pupillen mochten op de woensdag vooraf hun schoenen zetten, welke voor de
Sinterklaastraining door de Pieten werden gevuld met cadeautjes en pepernoten. Op de
training moesten de pupillen zelf als Piet aan de slag in verschillende spelletjes. Daarna
konden de schoenen worden opgehaald en stonden er nog extra traktaties klaar voor de
pupillen, junioren en trainers.

In 2024 gaat de jeugdcommissie deze activiteiten opnieuw organiseren. Op het moment van
de ALV heeft de Paastraining inmiddels plaatsgevonden. Deze is ook na enige jaren weer
gecombineerd met een paasbrunch. Beiden waren een enorm succes! Van 24 tot 26 mei gaan
de pupillen op kamp naar Vierhouten en van 11 tot 13 oktober gaan de junioren weer naar
Stroe. Verder is de jeugdcommissie van plan om te ondersteunen bij een watertraining in het
geval van lekker weer in de zomer. Er wordt ook bekeken of er de mogelijkheid is om nieuwe
activiteiten te introduceren.

Met de overgang naar het nieuwe jaar heeft de jeugdcommissie twee nieuwe trainers mogen
verwelkomen: Nikita Bons en Nienke Hogervorst. Na 3,5 jaar heeft Rocío Manzanares
besloten met haar werkzaamheden te stoppen; wij zijn haar dankbaar voor haar inzet. Vanuit
de ouders hebben Merel Guijt en Barbara Wormgoor zich bij de jeugdcommissie aangesloten.
Wij gaan 2024 in met een grotere bezetting dan voorheen en kijken ernaar uit om er weer een
succesvol jaar van te maken met veel leuke activiteiten voor de jeugdleden!

Kantinecommissie
Betrokken bestuurslid: Trudy Buijs
De kantinecommissie bestaat uit drie leden, die met name actief zijn geweest tijdens de door
Atos georganiseerde evenementen. De commissie heeft gezorgd voor de inkoop en
kantinebezetting tijdens deze evenementen. Deze evenementen waren wedstrijden op 1, 15 en
22 april en 2 en 16 juli, de 30 van Noord op 3 september en de Atos Clubkampioenschappen
op 1 oktober.
De inkoop is afgestemd op het soort evenement (ijs, BBQ, knakworst, uitsmijters e.d.) en is
altijd afhankelijk van het aantal deelnemers, vrijwilligers en bezoekers. Oproepen om in de
kantine te helpen tijdens de evenementen werden niet altijd meteen beantwoord, maar het
lukte uiteindelijk altijd weer om de diensten te vullen. Naast de inkoop voor evenementen
zorgt de kantinecommissie ook voor de structurele inkoop zodat altijd de voorraad op peil is.
Daarnaast heeft de commissie actief nieuwe vrijwilligers geworven en met succes. Inmiddels
is er een poule van 13 vrijwilligers die de kantinedienst tijdens de pupillen trainingen
verzorgen. Zij zorgen ook voor kantinebezetting tijdens de evenementen, aangevuld met een
extra groep trouwe vrijwilligers. Onderling wordt gecommuniceerd via de appgroep; dit
betreft dienstruil maar ook aan te vullen/in te kopen goederen.
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Er is een nieuw tostiapparaat aangeschaft en de frisdrankenkoelkast achter de bar is
vervangen.
Een doel blijft om van de kantine een gezellige plek te maken, een ‘thuishonk’ voor de leden,
een plek om meer binding te creëren tussen de leden/ouders en de club. In het nieuwe jaar zal
er meer aandacht komen voor de verdere inrichting van de kantine.

Kleedkamerbeheercommissie
Verantwoordelijk bestuurslid: Leila Laamri
De kleedkamerbeheercommissie draagt de verantwoordelijkheid voor het openstellen van ons
clubgebouw, op momenten dat het verhuurd wordt aan externe partijen. Hieronder vallen ook
enkele middelbare scholen. Aan een aantal leraren is de werking van het alarm uitgelegd, met
een dringende instructie over de omgang met ons pand. Dit heeft gezorgd dat er geen
incidenten zijn geweest waarin niet goed met de kleedkamers is omgegaan. De
Whatsappgroep die in het leven is geroepen om te assisteren bij het openen van het gebouw is
niet nodig geweest, de leraren bleken verantwoordelijk genoeg om dit elke keer zelf te
kunnen. Hopelijk kunnen we dit in 2024 voortzetten en ook weer nieuwe huurders
verwelkomen. Naast bekendheid van de club is het ook een mooie bron van inkomsten.

Kledingcommissie
Betrokken bestuurslid: Jolmer Siersma
Afgelopen jaar hebben we weer een hoop wedstrijdtenues verkocht. Er zijn sinds kort
wedstrijdtenues van nieuwe stof. Deze zou betere prestaties leveren. Er staat een kleine
meerprijs tegenover. Na dit outdoor 2024 gaan we evalueren .

We hebben afgelopen jaren de tweedehands bak geïntroduceerd. Mocht je een oud atos tenue
hebben, kan die zo een tweede leven krijgen. Leden kunnen hier gratis een tenue lenen. Het is
mooi om te zien hoeveel groengeel er te zien is tijdens een atletiek- of crosswedstrijd. Daar
doen we het voor! Er loopt tevens een project voor nieuwe Atos sweaters en mogelijk andere
nieuwe ATOS-kledingsproducten. Hierover snel meer!

Onderhoudscommissie
Betrokken bestuurslid: Rachid Mohammadi
De onderhoudscommissie 2023 bestond uit Geert van Hoof, Paul Friedel, Ronald van
Kempen en Ger Kragten. De uitvoerende leden waren voornamelijk Fred Bos, Wil Hansen en
Dirk Ekkelboom. Waar nodig zijn de uitvoerende leden geassisteerd door commissieleden.

De commissie is diverse keren bij elkaar geweest en hebben daar de volgende punten
besproken:

- Het meerjarige onderhoudsprogramma doorgenomen en waar nodig in
overeenstemming met de verwachting aangepast.
- Begroting voor 2024 ingediend.
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- Probleem met het vinden van een onderhoudspartij voor het onderhoud van de
warmtepomp is een terugkerend punt. Tot op heden nog geen partij kunnen vinden.

De uitvoerende leden hebben zich bezig gehouden met:
- Opslag materialen aangepast op verzoek van bestuur en trainers. De laatste
puntjes worden komende periode afgemaakt.
- Diverse kleine reparaties uitgevoerd o.a.: vervangen WCD in de hal, thermistor
temperatuur regeling, defecte lampen, bewegingssensor heren doucheruimte
vervangen, klein schilderwerk, schoonhouden riool afvoer kleedkamers, lekkende
kraan in het EHBO ruimte laten repareren door aannemer (garantie), valbeveiliging
dakrand gecontroleerd, stellen van de toegangsdeuren etc.
- Toezicht gehouden bij jaarlijkse inspectie beveiliging clubhuis en persoonlijke
inlogcodes voor sleutelhouders geïntroduceerd.
- 2 x visuele inspectie water-, electrische-, CCTV- en HVAC installaties
uitgevoerd.
- Software-update voor CCTV uitgevoerd.

Plannen voor 2024:
- Uitvoeren onderhoud volgens meerjarenplan.

Sponsorcommissie
Betrokken bestuurslid: Mark Vermeulen
In 2023 hebben we financiele ondersteuning ontvangen van CZAN/Blauwhoed. Zij
ondersteunen ons met 1500€/jaar en als tegenprestatie hangt er een banner aan het terras voor
de promotie van ‘Wonen in Elzenhagen’.

Daarnaast zijn we wederom actief geweest voor de sponsoring van de Louis Vink loop en de
’30 km van Amsterdam Noord’.

● Naast de trouwe sponsors zoals Tanja te Boekhorst (Assurantien), Lafeber
(Video/Audio en Witoed), Fysio MCN, LeChampion en Run X ontvingen we
ondersteuning van Ketjen (1500 € voor vernieuwen van de sport inventaris), Univé
(nieuwe watercontainers) en het filmmuseum het Eye (50 tickets voor de
vrijwilligers).

● Met Torq kregen we een nieuwe sponsor binnen voor Sportdrank en heeft de Jumbo
op het Buikslotermeerplein de lunckpakketten voor de 120 vrijwilligers verzorgd.
Volvo van Vloten heeft ons ‘last minute’ geholpen met twee auto’s die we gebruiken
in het wedstrijdweekend.

● Ook goed om te benoemen: bij de inschrijving van de ’30 km van Noord’ kunnen
lopers een donatie doen voor een goed doel. Zo hebben we in 2023 ‘Gezond Noord’
ondersteund.

● Voor 2024 zijn we volop bezig om de samenwerking met de huidige sponsoren ‘te
behouden’ en hier en daar wat te vernieuwen/uit te breiden.
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Technische Commissie
Betrokken bestuurslid: Jolmer Siersma
Afgelopen jaar is de TC gevormd. Tijdens de ALV van seizoen 2022/2023 is er een oproep
gedaan om leden te werven. Daarnaast is er actief door het bestuur en de hoofdtrainer
baanatletiek gezocht naar geschikte kandidaten.
November 2023 is een achtttal potentiële TC leden bij elkaar gekomen. Hierbij hebben
Jolmer en Paul een kick-off gegeven waarbij de taken van de TC zijn belicht. Na deze
Kick-off hebben de volgende personen besloten om bij de TC aan te sluiten waar sommige
een speciale functie bekleden:

- Jaap Jan Slot, notulist, Algemeen lid en schakel met loopgroepen
- Arno Hendriks, coördinator krachthok en krachttraining
- Dirk Ekkelboom, schakel tussen TC en Onderhoudscommissie & en schakel met

loopgroepen
- Elf Meerman, schakel tussen jeugdtrainingen en TC
- Marco Rimedia, algemeen lid
- Rick Brouwer Popkens, beheer materiaal (WOC en Training) en schakel tussen

juniorentrainingen en TC
- Jolmer Siersma, schakel tussen bestuur en TC & TC en juniorentrainingen
- Paul Olofsen, Hoofdtrainer baanatletiek en trainer- opleider

De hoofddoelstelling van de TC:
De doelstelling van de T.C. is het uitzetten van het beleid betreffende trainings-, technische-
en wedstrijdorganisatorische zaken in de vereniging. Hierbij speelt, naast de recreatieve
breedtesport, nadrukkelijk het bevorderen van het prestatieniveau van de wedstrijdploegen en
de individuele atleten een belangrijke rol

Met dit gemotiveerde team gaan we een succesvol atletiekjaar 2024 tegemoet.

Wedstrijdorganisatiecommissie
Betrokken bestuursleden: Kim van Egmond, Machiel Vegting, Janet de Graaf, Trudy Buijs
2023 begon voor de WOC met een overvolle maand april waarin we een werpwedstrijd en de
CD-juniorencompetitie organiseerden. Daar tussenin werden we ook nog gevraagd de
pupillencompetitie van av Feniks over te nemen wat we voor deze bevriende club natuurlijk
graag deden. Ook juli was een drukke maand met daarin de seniorencompetitie en de finale
van de G-atletencompetitie. In oktober sloten we het outdoor-seizoen af met de
clubkampioenschappen.

Doordat we inmiddels aardig wat wedstrijden hebben georganiseerd met hetzelfde clubje
mensen, merken we dat het organiseren van de wedstrijden ons steeds beter afgaat. Het helpt
enorm dat niet alleen de atleten enthousiast deelnemen aan wedstrijden, maar dat er ook een
hoop familieleden en vrienden bereid zijn om de handen uit de mouwen te steken.
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In 2023 en ook dit jaar weer hebben er een aantal mensen meegedaan met de
jurycursus. Om wedstrijden te kunnen organiseren hebben we natuurlijk ook steeds meer
juryleden nodig. Daarnaast zijn er een aantal juryleden dit jaar verder opgeleid tot starter en
scheidsrechter en een aantal mensen heeft de EDM-opleiding gedaan zodat ze de EDM
(electronic distance measuring) waar Atos voor spaart kunnen bedienen. Bij iedere wedstrijd
is Atos op dit moment afhankelijk van andere clubs voor de officials. We hopen dus dat we
nog meer leden en ouders de jurycursus en vervolgcursussen van de atletiekunie zullen gaan
doen.

Een korte vooruitblik naar het komende jaar. In april organiseert Atos de eerste
pupillenwedstrijd, in mei de CD-jun competitie en in juni de seniorencompetitie 3e divisie.
Ook zal Atos op 12 juli de laatste wedstrijd van het Amsterdams Baan Circuit, dat onlangs
nieuw leven is ingeblazen, organiseren. En zet vooral ook 6 oktober in de agenda, want dan
zijn weer de clubkampioenschappen.


