Discipline Record Persoon 1 Persoon 2 Persoon 3 Persoon 4 Vereniging Datum Evenement

100 m 10,93 s Mathijs van Wessel Tempo AV 23-06-2024 Competitie 3¢ divisie

150 m

200 m 21,07 s Netanel Dorothea AV Sparta 06-07-2025 Competitie 2¢ divisie

300 m 39,48 s Abel Thelen AV Atos 05-10-2025 Clubkampioenschap

400 m 4711s Netanel Dorothea AV Sparta 06-07-2025 Competitie 2¢ divisie

600 m 1:47,03 m:s Toby Gildemacher AV Atos 18-05-2024 Competitie U14/U16

800 m (h) 1:54,2 m:s Hugo van der Ploeg AV Clytoneus 06-07-2025 Competitie 2° divisie
1.000 m 2:59,86 m:s Rjay Oboh AV Atos 14-06-2025 Competitie U14/U16
1.500 m 4:15,11 m:s Edwin Slijkhuis Groningen Atletiek 23-05-2025 Amsterdams Baancircuit
1.609 m (EM)

2.000 m

3.000 m 8:43,66 m:s Guus Winkelmolen AV Feniks 12-07-2024 Amsterdams Baancircuit
5.000 m 14:50,72 m:s Luc Velzeboer Almere ‘81 04-07-2021 Competitie 3¢ divisie
10.000 m

110 m horden (1,067 m) 14,37 s Timme Koster AV Trias 01-05-2022 Competitie 3¢ divisie
400 m horden (0,914 m) 1:06,50 m:s Jolmer Siersma AV Atos 30-05-2021 Virtuele competitie COVID-19
3.000 m SC (0,914) 10:20,58 m:s Edo van de Burgwal Altis 08-05-2026 Amsterdams Baancircuit
4x100 m 47,84 s Jolmer Siersma Marijn Bindels Marinio Mac Andrew Simon Negasi AV Atos 30-05-2021 Virtuele competitie COVID-19
4x400 m 3:28,56 s Boris Hoogervorst Julien Jansen Roeland Heitkonig Sil Negenman Haarlem Atletiek 06-07-2025 Competitie 2¢ divisie
Zweedse estafette (400 m, 2:07,45 m:s Thimo Henraat Berend Zwolle Raul van Harmelen Ali Cisse AV Feniks 01-05-2022 Competitie 3¢ divisie
300m, 200m, 100m)

10-kamp (Decathlon)

Hoogspringen 2,05m Stan Nijhuis AV Trias 01-05-2022 Competitie 3¢ divisie
Verspringen 6,62 m Johnny van Schooneveld AV 1923 02-07-2023 Competitie 3¢ divisie
Hinkstapspringen 13,58 m Jefferson Dias Sabino AV Haarlemmermeer 06-07-2025 Competitie 2° divisie
Polsstokhoogspringen 3,90 m Samuel Bosman AV Atos 08-05-2026 Amsterdams Baancircuit
Kogelstoten 7,26 kg 15,10 m Kay Olofsen Phanos 23-05-2025 Amsterdams Baancircuit
Discuswerpen 2 kg 43,31 m Hein Pieters AAC 27-08-2021 Instuif

Speerwerpen 800 g 53,19 m Perry Severijnse Almere ‘81 27-08-2021 Instuif

Kogelslingeren 7,26 kg 56,82 m Dennis Hemelaar AAC 27-08-2021 Instuif

Gewichtwerpen 15.88 kg



Discipline Record Persoon 1 Persoon 2 Persoon 3 Persoon 4 Vereniging Datum Evenement

100 m 12,30 s llse Hoogeveen AV Haarlemmermeer 02-07-2023 Competitie 3¢ divisie

150 m

200 m 24,80 s Lisanne de Witte AV Trias 02-07-2023 Competitie 3¢ divisie

300 m 49,81s Malou van der Hout AV Atos 05-10-2025 Clubkampioenschap

400 m 56,76 s Eline Schwietert AV Sparta 06-07-2025 Competitie 2¢ divisie

600 m 1:48,58 m:s Maud van Kessel AKU 18-05-2024 Competitie U14/U16

800 m 2:19,05 m:s Eline Mast AV NEA Volharding 27-08-2021 Instuif

1.000 m 3:12,64 m:s Fleur Hofmijster AKU 11-06-2022 Competitie U14/U16

1.500 m 4:38,57 m:s Merel van der Marel AV Haarlemmermeer 02-07-2023 Competitie 3¢ divisie

1.609 m (EM)

2.000 m

3.000 m 09:44,55 m:s Suzanne Harland AV Sparta 06-07-2025 Competitie 2¢ divisie

5.000 m

10.000 m

100 m horden (0,83 m) 14,93 s Eliza van Velthoven AV Sparta 06-07-2025 Competitie 2¢ divisie

400 m horden (0,762 m) 1:12,70 m:s Carmen Guellai AV Atos 17-04-2021 Virtuele competitie COVID-19

3.000 m SC (0,72 6m)

4x100m

4 x400 m 4:02,07 m:s Jasmijn Bakker Roshwita Holstein Eliza van Velthoven Eline Schwietert AV Sparta 06-07-2025 Competitie 2¢ divisie

Zweedse estafette 2:29,41 m:s lize Vitola Owi Boon Mellani Goezinnen Manouk Rodenburg AV Castricum 01-05-2022 Competitie 3¢ divisie

7-kamp (Heptathlon)

Hoogspringen 1.60 m Carmen Guellai AV Atos 04-07-2021 Competitie 3¢ divisie
1.60 m Bente Tuil AV Hollandia 04-07-2021 Competitie 3° divisie
1.60 m Linda Hurkmans AV Nova 02-07-2023 Competitie 3¢ divisie
1.60 m Lisa Sevenhuijsen AV Hylas 02-07-2023 Competitie 3° divisie
1.60 m Isis Beentjes AV DEM 23-06-2024 Competitie 3¢ divisie

Verspringen 5,46 m Nikki Ravelli Haarlem Atletiek 06-07-2025 Competitie 2° divisie

Hinkstapspringen 11,01 m Ise de Vos SAV 23-05-2025 Amsterdams Baancircuit

Polsstokhoogspringen 3,30 m Kim de Pater VAV 08-05-2026 Amsterdams Baancircuit

Kogelstoten 4 kg 14,95 m Lara Smits AV Hollandia 06-07-2025 Competitie 2° divisie

Discuswerpen 1 kg 43,96 m Babet Roeling ARV llion 06-07-2025 Competitie 2° divisie

Speerwerpen 600 g 34,73 m Lana Boshuizen AV Atos 06-10-2024 Clubkampioenschappen

Kogelslingeren 4 kg 55,29 m Faye Traube AAC 08-05-2026 Amsterdams Baancircuit

Gewichtwerpen 9.08 kg



